	

	Конкурсный костюм, прическа и обувь для детей и взрослых
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Перед тем как отправить ребёнка на первые соревнования по спортивным бальным танцам вы должны сделать так, чтобы там он выглядел лучше всех! Ведь не имеет смысла много тренироваться, а в итоге, придя на соревнования, уже изначально быть в проигрышном положении, особенно когда речь идет про танцы для детей. Судьи тоже люди, и они любят не только красивые танцы, но и красивых танцоров. Очень важно, чтобы было видно, насколько серьезно вы относитесь к делу. Поэтому для достижения результата на детских соревнованиях по спортивным бальным танцам нужно сделать все, что может от вас зависеть. Итак по порядку.

Танцевальные костюмы для детей

Когда решите шить танцевальный костюм для вашего ребёнка, десять раз подумайте, кому поручить это дело. Даже если вы сами достаточно хорошо шьете, это не повод пытаться шить танцевальный костюм для детей, при условии если вы хотите чтобы он был лучшим. Также нужно учитывать и то, что существует много ограничений по костюмам в танцах для детей, и не факт что у вас получится все их соблюсти. Будет очень не приятно если вы придете на детские соревнования, и вашему ребенку будут делать замечания по внешнему виду. Испорченное настроение как минимум вам и вашему ребенку гарантированно. Так как костюм в танцах для детей очень простой, и на нем нельзя делать никаких украшений, будет разумно купить красивую, качественную, дорогую ткань, цвет которой не будет всех цветов радуги. Все правила спортивного костюма можно посмотреть на сайте ТСК «Этуаль» в разделе Полезное – Документы.
Танцевальная обувь для детей

Не покупайте танцевальную обувь на несколько размеров больше! 
Нога у детей растет быстро, но это не повод ее портить. В такой обуви не возможно правильно танцевать.

Мальчику можно приобрести как кожаный вариант обуви, так и лаковый. Лаковая обувь выглядит намного эффектнее, но и быстрее теряет «товарный» вид.

Для девочки в танцах есть 3 основных цветовых исполнения обуви: «золото», «серебро», и «сатин». Туфли для детских танцев под золото и серебро шьют как из кожзаменителя, так и натуральной кожи, в зависимости от производителя. Натуральная кожа естественно лучше. Сатиновые туфли в танцах для детей считаются элитным вариантом, смотрятся богаче, но и теряют свою привлекательность в процессе выступлений на конкурсах по бальным танцам, намного быстрее. 
Так как в нашем коллективе помимо индивидуальных выступлений есть еще и ансамбль мы отдаем предпочтение сатиновым туфлям у девочек и кожаным туфлям у мальчиков (чтобы были у всех одинаковые).
ПРИЧЕСКА

Не последнюю роль в создании образа танцоров в спортивных бальных танцах играет прическа. Выбор и непосредственно укладка конкурсной прически — сложная и ответственная задача, так как прическа должна подходить по форме лица, соответствовать танцевальной программе, стилю пары и костюмам, быть оригинальной, аккуратной и долговечной.
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Для детей: 

Прическа для партнеров

Мальчика нужно как следует постричь! Делаем обычную классическую стрижку: затылок покороче, с плавным переходом, виски прямые и также покороче, сверху оставляем столько, чтобы можно было уложить. С затылком идея следующая: ровная линия позвоночника должна быть максимально длинной, желательно до самой макушки. Так что ни в коем случае не делайте «шапочек», не оставляйте девичьих хвостиков,  косичек и т.д.

У мальчиков должны быть аккуратно уложены назад волосы, с пробором либо без него. Очень красиво смотрятся прически с глянцевым эффектом. Для этого можно воспользоваться соответствующим гелем и лаком для волос. Не делайте висящих челок, и не увлекайтесь различными «наворотами» в виде «ежик», или с имитацией культурного беспорядка.

Укладка волос партнера

1. 1. Постричься перед выступлением.

2. 2. Помыть голову перед тем как делать конкурсную мужскую прическу.
3. Нанести равномерно на волосы пену сильной фиксации.
4. Феном с узкой насадкой поднять и высушить волосы назад, тем самым задавая направление мужской прическе. Узкая насадка для фена важна потому, что в мужской прическе на конкурс мы укладываем корни волос, а не просто сушим волосы.

3. 6. Если вы хотите сделать пробор в мужской прическе партнера, то его можно сделать либо по центру, либо «классический вариант» - сбоку. В классическом варианте пробор должен начинаться на уровне середины глаза и уходить к макушке.
7. Корни челки поднять феном снизу вверх, а концы уложить либо назад, либо назад и набок.

4. Итак, сушку и первоначальную укладку волос нашей мужской прически мы закончили. Переходим к созданию формы прически партнера. Для этого нам понадобятся лак и фен.

5. 7. Намочив руки водой сначала придать форму вискам уложить их назад. Аналогичным образом поступить с пробором и челкой. В последнюю очередь уложить затылок.

6. 8. Всю мужскую прическу партнера залить лаком и высушить горячим воздухом.
9. Для последнего штриха в мужской прическе используем спрей для волос с бриллиантовым блеском или блеск для волос. Спрей разбрызгиваем на расстоянии 30-40 см точно над головой таким образом, чтобы он оседал на мужскую прическу «облаком». Эту операцию следует повторить несколько раз.

Среди продаваемых блесков следует отметить Osis Schwarzkopf Professional, Big Shine от Sexy Hair и Londastyle Gloss Spray shine.

Важно! После того, как вы нанесли блеск на мужскую прическу партнера, ее нельзя трогать руками. Иначе на конкурсе бального танца она блестеть уже не будет.

[image: image3.jpg]



Прическа для партнерши
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У девочек не следует вить на голове «гнездо», делать миллион косичек, бантиков, лепить свадебные башни и т.д. В танцах для детей это не уместно. Все волосы нужно аккуратно зализать назад. Если очень хочется, то можно оставить одну прядь волос и сделать из нее небольшую челочку, либо пустить волну. Остальные волосы убираем в «култышку» или «пучок». Не делайте култышку высоко, старайтесь чтобы она была пропорциональна голове. Пользуйтесь специальными сеточками, а также различными валиками для увеличения размера «култышки».
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	Наиболее приемлемая прическа для детей — обыкновенный пучок: волосы поднимают вверх и завязывают в аккуратный хвост, хвост начесывают, убирают в сетку для волос, которую закрепляют шпильками и невидимками, прическу фиксируют лаком.

Что понадобится для выполнения конкурсной прически

Лак
Гель
Двухсторонняя расческа
Фен (мощностью 1600-1800 Вт)
Резинка (крепкая, но эластичная)
Крупные и мелкие шпильки (или невидимки)
Сеточка для волос
Шиньоны или накладные пряди (если вы ими пользуетесь)

Как быстро и легко сделать объемный пучок


1. Делаем идеально ровный пробор.
2. Делаем хвост внизу головы. Высоту нужно подобрать так, чтобы будущий пучок или гулька не закрывала шею партнерши.
3. Загеливаем волосы около пробора и до самого хвоста (если девочка - брюнетка) или просто гладко зачесываем и заливаем лаком (если девочка - блондинка).
4. Начесываем хвост. Дальше наши действия делятся в зависимости от того, какие волосы у партнерши: длинные или короткие.

Если у партнерши длинные волосы:

5. Укладываем хвост в виде култышки, фиксируем шпильками. Сверху надеваем сеточку в цвет волос партнерши.

Если у партнерши короткие волосы:

6.1.  Делаем начес посильнее, убираем все волосы под сеточку и уже ее фиксируем шпильками, придавая нужную форму култышке.

7. 6.2. Используем шиньоны и валики для увеличения култышки.
7. Заливаем прическу блеском для волос. используем спрей для волос с бриллиантовым блеском или блеск для волос. Спрей разбрызгиваем на расстоянии 30-40 см точно над головой таким образом, чтобы он оседал на прическу «облаком». Эту операцию следует повторить несколько раз.

Среди продаваемых блесков следует отметить Osis Schwarzkopf Professional, Big Shine от Sexy Hair и Londastyle Gloss Spray shine.

Важно! После того, как вы нанесли блеск на прическу, ее нельзя трогать руками. Иначе на конкурсе бального танца она блестеть уже не будет.

Мужские прически для соревнований по спортивным бальным танцам
    Ни для кого не секрет, что образ танцевальной пары складывается из нескольких аспектов, и мужская прическа партнера занимает в них очень важное место. От аккуратной мужской прически партнера напрямую зависит и стиль и внешний вид всей пары на турнире по спортивным бальным танцам, ведь именно вид партнера может придать ей как элитный, так и неухоженный вид.
Самым важным аспектом в мужской прическе партнера является ... его стрижка! Перед тем, как делать мужскую прическу для конкурса по спортивным танцам, партнер должен быть хорошо пострижен, т.е. так, чтобы концы волос не торчали в разные стороны. Тогда будет легко сделать мужскую укладку. Если партнер давно не стригся, или стрижка у него неаккуратная, то никакие гели и лаки тут не помогут.
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Перед тем, как идти в парикмахерскую, партнеру нужно определиться с собственным, уникальным стилем мужской прически, который подойдет именно ему и его паре. Перед тем как парикмахер начнет стричь, убедитесь что он хорошо представляет, как выглядит ваша мужская стрижка в уложенном виде на соревнования по бальным танцам. Иначе можно получить шикарно сделанную повседневную мужскую стрижку, которую будет невозможно уложить на соревнования по спортивным бальным танцам.
     Еще одним важным аспектом в мужской прическе для соревнований по бальным танцам являются хорошо подобранные средства для создания мужской укладки: гель, лак, пена. Они не обязательно должны быть профессиональными или очень дорогими. Главное - выбрать лак, гель и пенку сильной фиксации, которые подходят именно Вам и Вашей мужской прическе.

Мужские прически и укладки волос для европейской программы

В Стандарте наиболее выигрышно смотрятся мужские прически в «итальянском» стиле. Эта мужская прическа основывается на минималистической стрижке с практически голым затылком и висками.Именно такая мужская прическа хорошо подчеркивает черты лица партнера и придает ему сильный и уверенный вид на соревнованиях по спортивным бальным танцам. Не менее важно, чтобы конкурсная мужская прическа партнера визуально делала линию позвоночника длиннее. Для этого затылок партнера стригут повыше, чтобы с помощью его мужской прически подчеркнуть длинную шею и ровные линии поддержки.
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Есть вариант мужской прически, когда длинная челка укладывается назад. Но с такой мужской стрижкой нужно обращаться очень осторожно, ее могут позволить себе партнеры с довольно специфическими внешними данными. Из челки в такой мужской прическе может получиться «шапочка» на линии затылка, и тогда о визуально длинной линии позвоночника партнера не может быть и речи. Длинные волосы и «хвостики» в мужской прическе у партнера в Европейской программе не уместны.

Мужские прически и укладки волос для Латиноамериканской программы

В Латиноамериканской программе возможна немного более удлиненная стрижка партнера, нежели в Европейской программе. Она подходит партнерам, у которых от природы длинная шея. Такая мужская стрижка требует много мастерства и ловкости в укладке.

Если нужно подчеркнуть длинную шею и позвоночник, то стоит сделать мужскую стрижку покороче.
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Как делать мужскую прическу на соревнования по бальным танцам. Укладка волос партнера

8. 1. Постричься перед выступлением.

9. 2. Помыть голову перед тем как делать конкурсную мужскую прическу.
3. Нанести равномерно на волосы пену сильной фиксации.
4. Феном с узкой насадкой поднять и высушить волосы назад, тем самым задавая направление мужской прическе. Узкая насадка для фена важна потому, что в мужской прическе на конкурс мы укладываем корни волос, а не просто сушим волосы.
10. 6. Если вы хотите сделать пробор в мужской прическе партнера, то его можно сделать либо по центру, либо «классический вариант» - сбоку. В классическом варианте пробор должен начинаться на уровне середины глаза и уходить к макушке.
7. Корни челки поднять феном снизу вверх, а концы уложить либо назад, либо назад и набок.
11. Итак, сушку и первоначальную укладку волос нашей мужской прически мы закончили. Переходим к созданию формы прически партнера. Для этого нам понадобятся лак и фен.
12. 7. Намочив руки водой сначала придать форму вискам уложить их назад. Аналогичным образом поступить с пробором и челкой. В последнюю очередь уложить затылок.
13. 8. Всю мужскую прическу партнера залить лаком и высушить горячим воздухом.
9. Для последнего штриха в мужской прическе используем спрей для волос с бриллиантовым блеском или блеск для волос. Спрей разбрызгиваем на расстоянии 30-40 см точно над головой таким образом, чтобы он оседал на мужскую прическу «облаком». Эту операцию следует повторить несколько раз.

Среди продаваемых блесков следует отметить Osis Schwarzkopf Professional, Big Shine от Sexy Hair и Londastyle Gloss Spray shine.

Важно! После того, как вы нанесли блеск на мужскую прическу партнера, ее нельзя трогать руками. Иначе на конкурсе бального танца она блестеть уже не будет.

Прическа партнера готова и ваша танцевальная пара может спокойно отправляться на соревнования!


	

	

	Женские прически для конкурсов спортивных бальных танцев

Что понадобится для выполнения конкурсной прически

Лак
Гель
Двухсторонняя расческа
Фен (мощностью 1600-1800 Вт)
Резинка (крепкая, но эластичная)
Крупные и мелкие шпильки (или невидимки)
Сеточка для волос
Шиньоны или накладные пряди (если вы ими пользуетесь)
Камни Swarovski для украшения
Клей для камней

В среднем на сложную конкурсную прическу уходит от 1,5 до 2,5 часов.


Прическа для Европейской программы
Женская прическа для Европейской программы спортивных бальных танцев отличается элегантностью и сдержанностью.
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Как сделать женскую прическу для конкурса 
Длинные волосы партнерши поднимают вверх либо заплетают в косу и укладывают в виде французской ракушки или пучка, чтобы была видна красивая линия шеи.


1. Разделить волосы на пряди
2. Обработать пряди гелем или воском для придания гладкости и послушности
3. Большую часть прядей поднять наверх и завязать в аккуратный и тугой хвост.
4. Начесать хвост и уложить в пучок, ракушку или их возможные вариации.

Примечание: Возможно использование сеточки для волос для пучка.

5. Хвост закрепить лаком сильной фиксации и высушить феном.
6. Оставшиеся пряди подкрутить щипцами и уложить локонами, закрепляя заколками, невидимками и шпильками.
7. Готовую прическу зафиксировать лаком и высушить феном.
8. Возможно использование мокрого блеска.
9. Уже готовую прическу для бальных танцев можно украсить лентами, цветами, перьями, стразами и блестками.

Стразы и блестки приклеивают на готовую прическу либо клеем для ресниц, либо специальным клеем для прически. Клеить стразы нужно только в самом конце, иначе, если вы воспользуетесь после этого лаком – они перестанут блестеть.

Часто для придания дополнительного объема бальной прически используют накладки для пучка, искусственные пряди или шиньоны.

Важно: если вы пользуетесь шиньоном, проверьте, что он достаточно легкий. Иначе после нескольких туров у вас будет болеть голова и шея, да и «дом на голове» из большого шиньона смотрится громоздко.

На заметку: обилие воска и геля тем лучше смотрится, чем темнее волосы.

Женская прическа для Европейской программы на основе стрижки
Партнершам, у которых в обычной жизни короткие волосы или короткая стрижка, придется немного "помудрить" для того, чтобы сделать конкурсную прическу для Стандарта. В случае когда у партнерши короткая стрижка, обычно используют шиньоны и сеточки для волос. Женской прическе партнерши с помощью лака и геля придается форма, которая внешне напоминает французскую ракушку. При этом в качестве украшения обязательно используются стразы.

Прическа для Латиноамериканской программы

Что касается турнирных причесок для Латиноамериканской программы спортивных бальных танцев, то они могут варьироваться от распущенных волос, до уложенных в тугой пучок и зависят только от Вашей фантазии.

В идеале сложные прически для турниров по бальным танцам должны выполнять профессионалы, но это не всегда возможно. Тогда прическу могут сделать мама, подруги по команде и даже Вы сами.
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Что необходимо учитывать при выборе конкурсной прически

Форму лица. Стоит помнить золотое правило парикмахерского искусства: прическа должна приближать лицо к его идеальной форме – овалу. Таким образом, для круглого лица подойдет прическа в форме ракушки, для треугольного стоит сделать прямой или боковой пробор и длинную челку.


Стиль пары и платья партнерши. Если у конкурсного платья более агрессивный, яркий цвет, то и прическа должна быть менее объемной и более агрессивной – в стиле "танго". Если бальное платье имеет нежный и классический цвет, в таком случае подойдет более сложная и элегантная прическа. Это может быть ракушка, которую дополняют романтической волной волос, чуточку спущенной на лоб.

Пропорции пары. Если у партнеров большая разница в росте, то ее можно попытаться скрыть высоким пучком на голове у партнерши. В то время как если разница в росте партнеров мала, то от высоких гулек и умопомрачительных начесов стоит отказаться.

Размеры головы партнера и партнерши. Помните, что размер головы партнерши вместе с прической не должен быть больше головы партнера. Так, если у партнера голова не большая, то не стоит делать партнерше объемные прически, иначе пара будет смотреться на турнире по спортивным танцам не сбалансировано.





	

	

	


